V CIRKVI

PREVENCE A RESENI

dze sexudlni

O zneuzivani
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Cilem této brozury je informovat o sexudlnim zneuzivéni a jeho specifickych
rysech v cirkevnim prostiedi, pomoci jeho vyskyt eliminovat a také nabidnout
obétem ¢i jejich blizkym osobdm moznosti, jak tyto traumatizujici situace
citlivé a kompetentné fesit.

Obhajoba biblického odkazu Boziho postoje vii¢i ndsili na zendch, détech
nebo zranitelnych osobdch by presihla zdmér této brozury. Nicméné nasim
spoletnym presvédcenim je, ze jakdkoliv forma zneuzivéni je z Boziho pohle-
du nepfijatelnd a hii$nd, bez ohledu na pravni klasifikaci daného skutku.

Soudisti této publikace jsou ptibéhy, keeré slouzi pouze k ilustraci pfedstavo-
vanych principt, nejde o konkrétni piibéhy osob z nasi praxe.

Miéme nadéji, Ze vyddni brozury bude vnimdno jako vyjddieni podpory tém,
keefi si touto zkusenosti prosli a vyrovndvaji se s ni.



DEFINICE

Sexudlni zneuzivini se odehrdva na podkladé zneuziti moci, pro néz
je typické, ze vztah mezi pachatelem a obéti je asymetricky a svéfend
osoba je vii¢i pachateli v zdvislé pozici.

(Kramerovd, 2022, Dingir, s. 55)

*  Sexudlni zneuzivdni zahrnuje nuceni nebo svadéni ditéte ¢i mladistvého
k tcasti na sexudlnich aktivitdch, které nemusi zahrnovat ndsili. Jedn4 se
o zneuziti bez ohledu na to, zda si dit¢ uvédomuje, co se déje.

* Kontakeni formy zneuZiti mohou zahrnovat napadeni penetraci (napfi-
klad zndsilnéni nebo ordlni sex) nebo nepenetra¢ni akty, jako je mastur-
bace, libani, tfeni a doteky. Mezi nekontaktni formy zneuzZiti patii napf.
zapojeni déti do prohlizeni nebo vytvdfeni sexudlnich obrdzku, sledovani
sexualnich aktivit, nabadini dét k sexudlné nevhodnému chovdni nebo
obtéZovdni ditéte pii piipravé na zneuziti.

¢ K sexudlnimu zneuzivini mize dochdzet online.

* Sexudlniho zneuzivani se mohou dopoustét i Zeny nebo déti.
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MYTUS

Obét si za to

mohla sama
(vyzyvavé obleceni,
dvojsmyslnd
komunikace

s pachatelem apod.).

Ohléseni po
dlouhé dobé je

nedivéryhodné.

Obét se dostateéné
nebranila.

CASTE MYTY

VYSVETLENI

Pachatel sexudlniho zneuZiti nese plnou
zodpovédnost za své jedndni bez ohledu
na chovini obéti.

L1314

Divodi, pro¢ se obét rozhodne
ozndmit sexudlni zneuziti po delsi
dobé, existuje celd fada. Mezi nejcastéjsi
patii: pfibuzensky ¢i jiny blizky vztah

k pachateli, obava z psychické ztéze
pfi vysetfovani, ditkazni problémy;,
stigmatizace obéti.

L1314

Reakce ¢lovéka na sexudlni napadeni
je ddna mnoha faktory. Mezi né

patii napf. vék obéti ¢i fyzicka sila
pachatele, ale v neposledni fadé také
neurobiologickd reakce na stres, kterd
je Fizena biochemickymi procesy v téle,
jez jsou viili neovlivnitelné. Jedn4 se

o reakce typu boj (fight), Gték (flight)
a tzv. ,zamrznuti (freeze), kdy ¢lovék
neni schopen pohybu.



Pachatel m4 dobrou
povést, nikdy by to
neudélal.

Sexudlni zneuzivani
se odehravd mimo
zndmé prostiedi
obéti.

Pracovnik v cirkvi
jen selhal, miZe se to
stat komukoli.

Obét si z néjakého
diivodu vie vymyslela
(pomsta, touha po
pozornosti apod.).

Pachatelé sexuilniho zneuzivani si ¢asto
péstuji dobrou povést, aby v pripadé
odhaleni neuvéfilo okoli obéti, ale jim.
Tuto praktiku pfizndvaji sami pachatelé.

L1314

Statistiky uvddéji, Ze ve vice nez 90 %
pripadi sexudlniho zneuziti se obét

s pachatelem znala (pfiblizné v 65 %

se jednalo o zndmého z $irsiho okoli,
v cca 25 % $lo dokonce o rodinného

prislusnika).

L1314

Féze zneuziti dokazuji, Ze pachatel
ve vétsiné piipadi ¢in dlouhodobé

pldnoval.

L1314

Podle vyzkumi pokryvaji falesnd
obvinéni pouze 6—10 % vsech obvinéni
(¢isla se odvijeji od kontextu), pficemz
napf. pfipadi zndsilnéni je hldseno
pouze 5 %.



SPECIFIKA SEXUALNIHO ZNEUZIVANI V CIRKVI

* Cirkev mtze byt vnimdna jako pfirozené davéryhodné prostredi, ¢ehoz
si pachatelé byvaji védomi: ,,Povazoval jsem lidi z cirkve za snadno osd-
litelné ... maji diivéru, kterd prameni z toho, Ze jsou kiestané. Zdd se, Ze
chtéji vérit v dobro, které existuje ve vsech lidech,” popisuje jeden z preddtort
v knize Predators: Pedophiles, Rapists, And Other Sex Offenders (Salter,
2003, s. 28).

*  Kvyskytu sexudlniho zneuzivini muze pfispét vnimani vedouciho v cirkvi
jako duchovni autority, které je tieba se podridit za jakychkoliv okolnosti.
Tato podiizenost mize byt vynucovdna pachateli skrze pfekrucovdni bib-
lickych textu.

* Komunikace mezi lidmi v cirkvi mtze mit méné formalni pravidla, nez je
spole¢enskou normou (napf. automatické tykdni), coz muze mit vliv na
piekracovani hranic i v jinych oblastech kfestanského souziti.




FAZE SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

»Ve vétsiné pripadi sexudlni zneuziti neni uddlost, k niz by doslo
z Cista jasna, ndhle a nevypocitatelné (...) Ve skute¢nosti jen 11 %
vsech pfipadii sexudlniho zneuziti pich4 cizi lovék.”

(Allender, 2006, 5. 80)

Nize zminéné féze sexudlniho zneuzivani se nemusi uskute¢nit v daném pota-

di a ve vSech bodech.

1. VYVOJ DUVERNE BLIiZKOSTI A TAJNUSTKARSTVI

vvvvvv

»Zaslouzis si vice pozornosti.

2. TELESNY KONTAKT, KTERY SE JEVI JAKO PRIROZENY
» Vedouci mlddeze mé md hodné rdd a vidycky mé chyti kolem
ramen, kdyz jdu kolem.

3. VLASTNI SEXUALNI ZNEUZITI
»INevédéla jsem, pro¢ to najednou udélal.
»Je to uréité moje vina, moje télo je zlé.“
»Bith mé k tomu pry predurcil.

»WNechci to uz nikdy zazit, ale on je jediny, komu na mné zdlezi.

4. UDRZOVANI VZTAHU POMOCI HROZEB CI VYSAD

»Pry pokud o tom nékomu teknu, skoncim v pekle.

o Rikal, %e dostanu novy telefon, kdyz o tom nikomu nepovim.

(Allender, 2006, ss 80-93)

U kazdé féze jsme uvedli struéné citace, jak muze obét danou fézi vnimat.
Podivejme se nyni na dva ilustrativni pfibéhy, v nichz budou jednotlivé féze
vysvétleny blize a budou odliSeny barevné. Jeden se tykd ditéte, druhy zrani-
telné dospélé zeny.



1. VYVOJ DUVERNE BLiZKOSTI A TAJNUSTKARSTVI

Tato prvni fize (jinak také oznacovand jako tzv. grooming) muze trvat v roz-
mezi nékolika minut az néekolika let. Duvérnd blizkost mezi lidmi, at uz jde
o dospélé ¢i déti, tvoii duleZitou slozku zdravych mezilidskych vazeb. V kon-
textu groomingu se ale stdvd ndstrojem k pozdéjsimu prekroceni hranic ve-
doucich ke zneuziti. Souddsti vyvoje duvérné blizkosti je také rozpozndni ob-
lasti, ve které je vyhlédnutd obét zranitelnd, miiZe se jednat napf. o oblibeny
sport, zdjem ditéte o domdci mazlicky nebo tfeba o pozornost dospélé osoby.
Zaroven pachatel ¢asto zdiiraziuje urditou vyjimeénost ¢i jedine¢nost vyhléd-
nuté obéti.
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Dvanictiletou divku pozve vedouci mlddeznické kiestanské sku-
piny k sobé domil, aby si prohlédla koté, které si neddvno potidil.
Kdy?z ptijde k nému domi, vedouci ji koté podd, aby si ho mohla
pohladit. Kdyz vedouci vidi, Ze divce udélal radost, nabidne ji, zZe
k nému muze pfijit i prisee, ale zdroven ji fekne, at o tom ostatnim
détem nefikd. Musel by pak kotdtko ukazovat véem, ale jen ona
pfece umi se zvifdtkem zachdzet tak hezky, presvédéuje ji.
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Po spole¢ném sborovém odpoledni oslovi starsi ¢len sboru ma-
minku s ditétem, kterd se neddvno do sboru pfist¢hovala a Zije
s ditétem sama. Nabidne ji odvoz domi, aby se nemusela trmdcet
pres celé mésto autobusem. Muz je velmi galantni, spolecensky
a vtipny, ale také umi velmi dobfe naslouchat. Mlad4 zena se vedle
n¢ho citi prijemné a odvozy autem se stdvaji pravidelnosti.




2.

TELESNY KONTAKT, KTERY SE JEVI JAKO PRIROZENY

Poddni ruky, pritelské poklepdni na ramenou, rozverné rozcuchdni vlas nebo
nézné pohlazeni po tvafi. Doteky, které jsou pfirozenym, nicméné pro mnohé
lidi zfidka se vyskytujicim projevem ndklonnosti, lisky ¢i pratelstvi. Samotné
sexudlni zneuziti je natolik zdsadnim piekrocenim hranic lidské intimity, Ze
pachatel potiebuje docilit toho, aby si obét na jeho fyzicky dotek ,zvykla®.
Zranitelné osoby, které jsou po téchto béznych dotycich z rtiznych davoda
la¢né a touzi po nich, se obzvldst snadno pachatelovym dotyktim podvoli.
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Kdyz pfisla divenka k vedoucimu mlddeze podruhé, opét méla
moznost si kotdtko vzit do rukou. Vedouci ji pfitom hladi po vla-
sech a fika ji, ,Mds$ krdsné vlasy, stejné jemné jako srst toho ko-
téte. To je divce velmi piijemné, vzdyt takhle ji po vlasech hladi
i maminka, fik4 si.
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V prabéhu nékolika tydnt md mladd Zena pocit, Ze se s tim mu-
zem znaji od nepaméti. Rik4 ji, jak je Gzasnd, ze dlouho nepotkal
takhle chytrou a krdsnou Zenu, Ze md urcité na vic a neni problém,
aby ji pomohl sehnat lep$i zaméstndni. Kdyz ji odvézi autem, obe-
jme ji kamarddsky kolem ramen, v pribéhu vyprivéni ji polozi
ruku na stehno. Neni ji to pifjemné, ale neohradi se, nebot ho
nechce urazit a také nechce piisobit nevdécné.




3. VLASTNI SEXUALNI ZNEUZITI

Sexudln{ zneuzit{ mdZze mit mnoho forem:
* genitdlni styk (ndsilny ¢i nendsilny),

ordlni nebo andlni sex (ndsilny ¢i nendsilny),

¢ genitdlni kontakt nahych tél, simulovany pohlavni styk apod.,

* sexudlni polibky, sexudlni dotykdni se hyzdi, doteky na oblecenych prsou
¢i genitéliich.

(Allender, 2006 str. 43)
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V nasem ilustrativnim pfibéhu o dvanictileté divce by ke zneuziti
mohlo dojit riznym zplisobem, at uz bezprostiedné po hlazeni
vlastt béhem druhé névstévy, nebo az mnohem pozdé¢ji pii dalsich
navstévdch.
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V ilustrativnim ptibéhu dospélé zeny by mohlo dojit k pohlavni-
mu styku — dal3f tyden, kdyz jedou shodou okolnosti v auté sami,
zastavi muz najednou na kraji cesty, za¢ne mladou zenu libat, sun-
ddvat ji Saty a skondi to pohlavnim stykem. Zena se nebrani, mlé&i,

je paralyzovand, jakoby zamrzl4, chce jen, aby to skoncilo. Pak ji
odveze domu.




4. UDRZOVANI VZTAHU POMOCI HROZEB CI VYSAD

Pachatel sexudlniho zneuzivdni obvykle nevykond skutek zneuziti viidi obéti
jen jednou, ale snazi se o kontinudlni pfistup k dané osobé¢ se zimérem pokra-
¢ovat ve zneuzivani. K tomu nezfidka pouzivd hrozeb ¢i nabizi obéti vysady,
kterych se ji bude dostdvat, pokud prvotni zneuziti nikomu nenahlasi a zii-
stane s pachatelem v kontaktu. Pfipomenme si, ze pachatel je v pozici moci
a jeho manipulace s psychikou obéti je o to jednodussi.
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Kdyz pachatel divce proved! vse, co chtél, za¢ne ji vyhrozovat, ze
pokud o tom nékomu fekne, koté zabije. Pokud ale pfijde znovu,
muze si hrit s kotdtkem, kdykoli bude chtit, a navic ji koupi néco
hezkého na sebe.
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Druhy den ji muz zavold, opét je to ten pifjemny chlapik. O vée-
rej$i uddlosti se vitbec nezminuje, jako by se nic nestalo, a pfitom
ji je tak Spatné. Za¢ind sama sebe obvinovat, ptipadd si opét $patnd,
necistd a opusténd. Rychle ukonéi hovor, zavési a zablokuje si ¢islo.
Piisti nedéli do kostela jiz neptijde.




DUSLEDKY

Duchovni: Sexudlni zneuZivini mize hluboce ovlivnit vztah jedince vici
Bohu. Vyvstdvaji v ném otdzky jako ,Kde byl Bih, kdyz se mi to dé¢lo? Pokud
je vSemohouci, pro¢ nezasdhl?“ Ddle vznikd nedtvéra vidi cirkvi jakozto bez-
pe¢nému prostiedi, obzvldst pokud na ozndmeni zneuziti cirkev reaguje laxné,
nebo se dokonce snazi incident ututlat a obét umlcet.

Psycho-socidlni: Rozvoj ASP a PTSP (Akutni a Posttraumatickd stresova po-
rucha) a dalsich véznych psychickych poruch, problémy s navazovanim du-
véry v mezilidskych vztazich, pocity ménécennosti, potize se soustfedénim,
mozny rozvoj promiskuity, nebo naopak striktni vyhybdni se partnerskym
vztahim, sebevrazedné myslenky, pocit bezmoci, vnimdani sebe sama jako né-
koho nedistého, podeziravost, apod.

Fyzické: Poruchy spdnku, chronické bolesti bficha, gynekologické zdnéty, se-
xudlni dysfunkce, tendence k uzivdni ndvykovych ldtek, razné formy sebepo-
skozovéni a jiné.
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PREVENCE

Zahrnuti bezpe¢nostnich postuptl (tzv. safeguarding policies) do bézného
fungovini spolecenstvi, at uz se jednd o cirkevni setkdvini na Grovni mist-
ni (pastora¢ni setkdvdni, domdci skupinky, apod.) nebo celocirkevni (tdbory,
konference apod.).

Soucdsti bezpe¢nostnich postupi muze byt stanoveni etického kodexu pro
pracovniky v cirkvi i v jinych odvozenych organizacich, kdy budou pracovnici
s kodexem nejen sezndmeni, ale také budou zavazdni se jim fidit.

Je nutné ctit zdkony CR, které stanovuji ohlasovaci povinnost v pfipadé pre-
kazeni planovanych skutki, které jsou taxativné uvedeny v trestnim zdkoniku

(aktudlné v Zakoné ¢. 40/2009 Sb., § 367).

Naslouchej. Peclivé si ¢clovéka vyslechnéte a berte veskeré informace vdzné.
Pistupujte k obéti s empatif.

Zareaguj. Zajistéte bezpe¢i oznamovateli, piipadné ditéti nebo zranitelné
osobé, kterych se ozndmen{ tykd.

Zapis. Poznamenejte si informace, které jsou vim sdéleny, ale udrzujte je jako

davérné.

Ohlas. Seznamte se s ohlasovaci povinnosti a zvazte pravni poradenstvi pro
konkrétni situaci.
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CO DELAT, KDYZ ... \@ |

Osobni zkusenost se sexudlnim zneuzitim mivd Casto za ndsledek, ze se dany

... se mé to tyka

¢lovék citi sdm, mnohdy s pocitem viny a studu, Ze se mu tato véc stala. Pokud
citite, Ze nastal ten sprdvny ¢as svij piibéh n¢komu sdélit, je dobré nejprve
zvazit, je-li potencidlni naslouchajici bezpe¢nym ¢lovékem. Nejvhodnéjsim fe-
Senim byva vyhleddni odbornika, ktery bude empaticky a kompetentni k tomu,
aby si vas pribeh vyslechl a vydal se s vimi na cestu uzdraveni. Uzdraveni je
mozné, ale Casto se jednd o delsi proces. Je moiné se v kiestanskych kruzich
setkat i s ndzorem, ze jakdkoli pomoc psychoterapeuta, popt. jiného odbornika,
znamend nedostatek diivéry Bohu. Jakozto odbornici a zdroven kiestané z riiz-
nych denominaci tento ndzor nesdilime. Buh je Stvofitelem celého ¢loveka,
tedy dal mu nejen télo, ale i dusi a ducha, pfi¢emz trauma sexudlniho zneuziti
vétsinou ovlivni vSechny tyto oblasti ¢lovéka.V soulasnosti se nabizi nékolik
moznosti pomoci, kde se respektuje vira a vztah s Bohem, a zdroven neni igno-
rovin stav duse a téla daného klienta. Pokud madte zdjem o vyhleddni odborné
pomoci, mizete vyuzit kontaktii uvedenych v této brozufe.

... se mi nékdo svéil

Pokud se vim nékdo svefil se svou zkusenosti se sexudlnim zneuzitim, projevil
vam tim velkou davéru a touhu nenést tihu této zkusenosti sém. V4s piistup
pfijeti a zejména nezpochybriovéni toho, co se danému clovéku stalo, je zd-
sadni. Vase kontinudlni podpora muze byt velmi dalezitd, zdlezi na kontextu
sdéleni piibéhu a typu vztahu, ktery mezi vimi existuje. Nicméné, zejména
opakované naslouchdni detailiim pifibéhu sexudlniho zneuziti miize u vds vy-
volat tzv. sekunddrni trauma, které muiize zahrnovat napt. hnév, nutkdni po-
mstit se pachateli, pocity viny, Ze jste zneuziti nezabrdnil/a (dle typu vztahu),
vtiravé myslenky o sexudlnim zneuziti, problémy se spinkem, apod. Proto je
dulezité nestavét se do role terapeuta, ale naopak byt danému ¢loveku nadale
podporou nebo i pomoci pfi hleddni odbornika. Sdéleni pfibéhu zneuziti by
nemélo vyvolat zménu vaseho piistupu k danému ¢lovéku, napf. neustdlym
vyjadfovanim litosti.



. mam obavy, Ze je nékdo v nebezpedi
Tento oddil je vénovin jak rodi¢tm, tak i vSem, ktefi jsou v$imavi a nenf jim
lhostejné, co se déje zranitelnym lidem v jejich okoli.

Néhlé a zdsadni zmény v chovdni u déti (zvySend agresivita, ndhlé zhorseni
prospéchu, nezdjem o aktivity, které dit¢ doposud mélo rido, stazeni se do
sebe, sexualizace vztahd, vyhybdni se kontaktu s lidmi, které dfive dité mélo
rado, urologické ¢i gynekologické potize, apod.) nemusi, ale mohou zname-
nat, ze je dité vystaveno sexudlnimu zneuzivani. Pokud si téchto zmén vSimne-
te, neni vhodné dité nutit, aby vam sdé¢lilo, co se déje. Velmi duleZity je citlivy
ptistup a budovdni davéry. K feseni situace mize prispét vyhleddni odbornika
v oblasti détské psychologie.

Sexudlnimu zneuziti nemusi byt vystaveno jen dité, ale i dospély zranitelny
clovék. Vétsina sexudlniho zneuzivdni se odehrdvd v kruhu blizkych ¢i znd-
mych, nezfidka v partnerskych vztazich. Pokud tedy médte podezfeni, anebo
dokonce vite o tom, Ze nékdo ve vasem okoli je vystaven sexudlnimu zneuzi-
véni, je vhodné se poradit o adekvdtnim postupu s odborniky, at uz v oblasti
intervence ¢i trestné-pravniho poradenstvi (ad seznam kontaktl v brozufe).

... jsem ve vedouci pozici v cirkvi

Sluzba lidem ve vasem spolecenstvi mize zahrnovat nutnost fesit i takto tra-
gické uddlosti, jako je sexudlni zneuzivani. Z praxe je zndmo, Ze sexudlni zne-
uzivani se vyskytuje napfi¢ véemi denominacemi. Souédsti feseni by méla byt
prevence, kterd ale zcela nevyloudi vyskyt piipadt sexudlniho zneuziti. V ta-
kovych ptipadech je zdsadni, aby se lidé v pozici cirkevnich autorit postavili
k situaci s pokorou, ochotou naslouchat, empatii viici obéti, a zdroven se ne-
snazili na tkor obéti chrédnit reputaci cirkve ¢i pachatele (ktery muaze byt sdm
napf. v pozici cirkevniho ¢initele).



KDE HLEDAT POMOC

PhDr. Pavel B. Stransky — biskup Starokatolické cirkve v CR (Praha, Zlin)
> biskup.pavel@starokatolici.cz

ThDr. Mgr. Petr Miencil — jéhen Starokatolické cirkve v CR (Praha)
>4 petr.miencil@starokatolici.cz

Martin Moldan — biskup Apostolské cirkve v CR (Kolin)
>« biskup@apostolskacirkev.cz

PhDr. Rostislav Moldan — trestnéprévni poradenstvi
>4 rosmol@seznam.cz

Mgr. et Mgr. Véra Stranska — psycholog
>4 vera.a.stranska@gmail.com

Kontakty v rdmci Ceskobratrské cirkve evangelické

e-cirkev.cz/kontakty/prevence-zneuzivani-a-pomoc-obetem

Irena Takahashi, MA — pastora¢ni poradenstvi (Apostolskd cirkev, Slezsko)
>4 pastor.poradenstvi@seznam.cz

Nékdo ti uvéri — poradenstvi a propojent lidi s pfibéhem sexudlniho zneuzivini

> napiste@nekdotiuveri.cz

ProFem — socidlni, pravni a psychoterapeutické poradenstvi

www.profem.cz

Sance détem — pomoc détem zasazenym domdcim ndsilim
www.sancedetem.cz

Krestanské terapeutické centrum (Kfestanské spolecenstvi)
ktcentrum.cz


https://ktcentrum.cz/

Katefina Vivrovd, Ph.D. — psychoterapeut (Cirkev bratrska)
>4 terapie@vavrova.cz, = www.vavrova.cz

Mgr. Katefina Caklovd, DiS. — SEP supervizor a trauma worker s pfistupem
Somatic Experiencing” (Cirkev bratrskd)
Y www.ukotveni.cz

PhDr. Dalimil Stanék, PhD. DiS. (Cirkev bratrsk4)
>4 dalimil.stanek@gmail.com, =/ www. dalimilstanek.cz
@ 734105 747

kpt. Jana Kovécikova (Armdda spdsy)

> jana.kovacikova@armadaspasy.cz
@ 773795011

Milan Mrdzek (Evangelickd cirkev metodisticka)

04 milan.mrazek@umec.cz
@ 606754 025

Dana Mrdzkova (Evangelickd cirkev metodisticka)

>4 dana.mrazkova@volny.cz
@ 723012504

Mgr. Ladislav Devecka — biskupsky tajemnik Luterské evangelické cirkve
>4 ladislav.devecka@gmail.com

Radomir Jonczy (Cirkev adventisti sedmého dne)
04 jonczy@centrum.cz

@ 739345670

DALSI INFORMACE ZDE
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