Mili pratelé, sestry a bratfi,
srdeCné vas zdravim na zacatku postni doby.

V loriském roce jsem se v pastyrském listé zamyslel nad dilezitosti modlitby v tichu a chci na to navazat
i letos. Ticho se k postu hodi a opakovani je matka moudrosti, Fika se.

Véfime, Ze v tichu zaslechnou BoZi vyvoleni jeho hlas, ktery v lomozu svéta zanika a byva preslechnut.
Kdo si dokazal najit cas na ticho nebo alespori na ztiSeni se, mohl si vyzkouset, jaké plody takové aktivni
byti v tichu prinasi. Zjistil, Ze je mu lépe, a to nejen v roviné spiritualni, ale rovnéz v roviné psychickeé.

Jsme stale prehlceni hlukem, podnéty, vyzvami, reklamou, manipulacemi, 1Zi a propagandou. Usiluji
o0 naSe penize, pozornost ¢i volebni hlas. Jsme obklopeni podnéty a vyzvami, podobné jako je obloha nad
naSimi meésty zalita svételnym smogem. Pro svételny smog nevidime hvézdy na obloze. A pro tento
smog z hluku a podnétii casto preslechneme tichy hlas Boha, ktery se nevnucuje a necpe do nasich mysli
a penézenek, ale stoji jako poutnik u dvefi naSich srdci, na které klepe a rad by se stal naSim milym
hostem. (Srov. Zj 3,20)

Vyrtstal jsem na vesnici. V klidu, tichu, bez lomozu a svételného smogu. Jako dité jsem v mrazivych
veCerech a nocich chodil do kostela a zpatky domt a po cesté pozoroval hvézdné nebe nade mnou
a vnimal krasu hvézdami poseté zimni oblohy, pod nohama kiupal zmrzly snih a ja citil tu vonavy, tu
Stiplavy kouf, podle toho, ¢im lidé doma zrovna topili. Hvézdy byly vidét a Boha bylo ,,slySet“ v té krase
stvoreni. (Srov. Z 8,4)

VSichni mame prileZitost zaZit BoZi dotyk, jen musime mit ,talent”, Stésti na ,idealni pozorovaci
podminky“, anebo se naucit ten ,talent“ v sobé hledat a stejné tak i ,,vhodné pozorovaci podminky*.
Hvézdari tyto idealni podminky aktivné vyhledavaji. U¢me se to od nich a hledejme ticho, které je cestou
ke slySeni a porozuméni. (Srov. Mt 5,5)

V tichu vsak cekaji i nastrahy. Zklidni se a zaposloucha ten, kdo umi ticho pfijmout. Naopak vSak
znervozni ten, kdo je zvykly na masaZz hlukem a podnéty. Ten totiZ, kdo nevydrZzi sam, vpousti Casto
a rad, ne-li porad, svét a jeho naroky na obsazeni vSech naSich receptort do své mysli i svého srdce. Tak
je zahlcen aZ prehlcen — ale nemusi byt sdm se sebou. Boha neslysi, ale hlavné neslysi ani sebe. A to je
mu ziskem, protoZe sam sebe nesnese.

Setkal jsem se kdysi v klaStefe s mladym muZem, ktery studoval teologii a chtél byt knézem. V tichu
klastera vSak nedokazal vystat sim sebe — potfeboval podnéty, které se mu nedostavaly, a tak si
v sebeobrané nasazoval sluchatka s hudbou a proudem zvuku plnil prazdnotu. Druhy den odeSel zpatky
do svéta, protoZe nesnesl v tichu sam sebe.



Zkusme i vtomto posté nechat naSe mysleni i srdce orientovat se na Boha. VZdyt postni volani
k obraceni, jak Cteme v Pismu, neni o obraceni se odnékud nékam, ale z kaZzdé své osobni situace
k Bohu. ,,Obrat’te se ke mné, at jste spaseny, vSechny zemské konciny — vZdyt ja jsem Biih a Zadny jiny
neni,“ ¢teme u proroka Izajase. (Iz 45,22 B21) Zkusme i letos poodstoupit ze svéta podnéti a hluku
a v tiché modlitbé nékde v koutku a o samoté pomalu a beze spéchu budme sami s naSim Bohem.
Uslysime i sebe samé — to nas miiZe prekvapit — a, da-li Bih, uslySime i Jeho.

A bud'me spokojeni a nestéZujme si. Po materialni strance se mame lépe, nez se lidé v téchto mistech kdy
méli. NasSi zemi se po desetileti vyhybaji valky a konflikty, svobodné cestujeme, studujeme a miiZeme
vyznavat svoji viru. A presto mnoho znas, vCetné krestand, reptd, stéZuje si, brbla a vSechno
zpochybiiuje. NaSi predci byli spokojeni s malem a za to malo chvalili Boha. My jsme casto prehlceni
vSim mozZnym, a nespokojeni. MoZna to prameni ze strachu, abychom o to vSechno nepfisli, protozZe si
bez toho vSeho uz sviij Zivot neumime predstavit. A délame si zbyte¢né starosti...

I JeziS sam nam ftika, abychom se zbytecné nestresovali: ,,Copak si nékdo z vas samymi starostmi
prodlouZi Zivot o jediny den?“ (Mt 6,27 B21). A svaty Benedikt ve své feholi diirazné kara ty, ktefi
reptaji: ,,Kdo potfebuje mén€, at’ dékuje Bohu a neni zarmouceny. Kdo vSak potfebuje vice, at’ se pro
svou slabost pokofi a nevynasi se tim, Ze mu bylo prokazano milosrdenstvi. Tak budou vSechny udy
v pokoji. Hlavné at’ se v Zadném piipadé neobjevuje nefest reptani — ani slovem nebo posunkem.“ (RB
34,2-6)

Unést sebe, v tichosti zaslechnout BozZi hlas a vzdat Bohu diky za to, co nam dava a nereptat, to mohou
byt tikoly pro nas vSechny v letoSni postni dobé.

K postu patfi tradicné schopnost néco si odfict a zaroven se solidarizovat s potfebnymi. Udélejme to,
stejné jako vloni, podporou prace potravinovych bank, které pomahaji i¢inné chudym lidem v materialni
nouzi. Predem dékuji za vasi Stédrost.

Preji vam i sob€, aby se nam i letos v posté néco povedlo a pfineslo nam to radost a pokoj a my proZili
uzitecny pust.
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